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OBJETIVO: Identificar las cualidades y defectos de cada uno  con el fin de mejorar su proyecto de vida. 

Todas las personas somos únicas en nuestra especie. Esta afirmación viene dada por la dificultad o, mejor dicho, 

imposibilidad, de encontrar a dos personas exactamente iguales al cien por cien. Pero ya no solo a lo que físicamente iguales 

se refiere, sino también en cualidades, capacidades y habilidades. 

Las cualidades son las características que definen a alguien o algo y lo diferencian del resto. 

En los seres humanos, las cualidades pueden ser físicas o personales, y en este último caso, forman parte esencial en la 

construcción de la personalidad. 

Ejemplo. 

1. Paciencia 

La paciencia es la cualidad de aprender a esperar por alguien o algo. Requiere humildad, atención y mucha fortaleza 

interior. 

2. Honestidad 

Es la capacidad de decir la verdad y de actuar en función de aquello que creemos correcto. 

Una persona honesta no recurre al engaño y es coherente en sus acciones cotidianas, ya que solo responde a la rectitud en 

lo que piensa, siente, dice y hace, expresando coherencia en su obrar. 

3. Respeto 

Es la consideración que hacemos de nosotros mismos, de otras personas, y de eventos o circunstancias. 

Mostrar respeto implica valorar al otro, por lo que se trata de una cualidad esencial para la convivencia social. 

Aspectos por mejorar: 

Los defectos son las actitudes o comportamientos que resultan desagradables, incómodos, y que de una u otra manera 

afectan a quienes nos rodean e incluso a nosotros mismos. 
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Por tanto, los defectos componen un conjunto de características indeseables que se deben evitar y corregir a fin de 

consolidar mejores relaciones sociales y ser mejores personas. Así se reducen las injusticias, se suman amistades, se 

puede llegar a diversos acuerdos y vivir en armonía con quienes nos rodean. 

ACTIVIDAD 

Teniendo en cuenta el contenido anterior: 

1. Reúnete con tus padres y diles que te digan 10 cualidades que tú posees y 10 aspectos por mejorar. 

2. De la misma manera hazlo tú con tus padres y hablen en que  aspectos deben mejorar y cuáles son los propósitos 

de cambio. 

3. Describe tú mismo 10 cualidades que más se destaquen en ti y 10 aspectos por mejorar 

4. Describe cuáles son los propósitos de cambio que te propones en cada aspecto negativo 


