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GÓMEZ 
TELEFONO:3136757764 

 

NOMBRES Y APELLIDOS: 

 

GUÍA NÚMERO CUATRO. 

Objetivo: identifica la estructura de diferentes tipos te textos (narrativo, expositivo, argumentativo, descriptivo e 

instructivo) 

 

1- Lee la información sobre los diferentes tipos de textos:  
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1- Elabora un mapa conceptual sobre los tips de textos que se explican al comienzo de la guía; recuerda debe tener un 

título, organizarlo en orden de importancia, sintetizar ideas, hacer bien los cuadros y buena presentación. 

2. Ahora, de acuerdo con la información anterior, responde en tu cuaderno las siguientes preguntas; recuerda escribir 

como título. Tipos de textos, aparte ejercicio. (esta es la primera foto que me mandas). DEBES SUBRAYAR EN CADA 

PREGUNTA SOLO UNA RESPUESTA CORRECTA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los textos instructivos o normativos son aquellos que dan al lector las indicaciones 

para llevar a cabo una acción determinada. ... Algunos textos instructivos se utilizan 

para dar indicaciones sobre cómo operar un artefacto, cómo manejar una sustancia, 

cómo implementar un código de normas o cómo preparar cierta receta. 
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3. Copia este corto cuento en tu cuaderno, y recuerda no cometer ningún error de ortografía y escribir tal como están 

los signos de puntuación: (También me mandas fotos de esta transcripción, junto a la respuesta sobre el tipo de texto; si 

cometes errores de ortografía, afectará tu calificación así que revisa muy bien antes de mandar) 

EL ESPEJO CHINO 

Un campesino chino se fue a la ciudad para vender la cosecha de arroz y su mujer le pidió que no se olvidase de traerle 

un peine. Después de vender su arroz en la ciudad, el campesino se reunió con unos compañeros, y bebieron y lo 

celebraron largamente. Después, un poco confuso, en el momento de regresar, se acordó de que su mujer le había 

pedido algo, pero ¿qué era? No lo podía recordar. Entonces compró en una tienda para mujeres lo primero que le llamó 

la atención: un espejo. Y regresó al pueblo. 

Entregó el regalo a su mujer y se marchó a trabajar sus campos. La mujer se miró en el espejo y comenzó a llorar 

desconsoladamente. La madre le preguntó la razón de aquellas lágrimas. 

La mujer le dio el espejo y le dijo: 

-Mi marido ha traído a otra mujer, joven y hermosa. 

La madre cogió el espejo, lo miró y le dijo a su hija: 

-No tienes de qué preocuparte, es una vieja. 

(El espejo chino, s.f.) 

4. Ahora responde en tu cuaderno:  

1. ¿Qué tipo de texto es? ___________________________ 

5. Lee el siguiente texto (no es necesario copiarlo en tu cuaderno). (Solo me mandas foto en la cual indiques que tipo de 

texto es) 

LA ANOREXIA UN TRASTORNO DE LA ALIMENTACIÓN 

 La anorexia es un trastorno de la conducta alimentaria en el que paciente pierde peso de forma intencionada, y que se 

caracteriza fundamentalmente por dos síntomas principales: – Un miedo desproporcionado a engordar – Una distorsión 

de la propia imagen corporal, que le hace verse gordo aun estando por debajo del peso mínimo adecuado para su edad y 

estatura.  
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La causa de la anorexia aún no está muy bien determinada, pero como otros muchos trastornos en psicología, se cree 

que es multicausal, es decir, que se origina por la posible confluencia de varios factores, entre los que se encontrarían 

los siguientes: – Accidentes o sucesos traumáticos (robos, raptos, agresiones sexuales, bullying, etc.) – Presión social por 

los cánones de belleza actuales para el éxito profesional y personal. – Obesidad del afectado y de la familia. – Mal 

ambiente familiar, conflictos, separación, violencia doméstica. – Fracaso escolar o laboral. – Duelo y muerte de un ser 

querido.  

Los síntomas más típicos de la anorexia son los dos que os he señalado anteriormente, miedo desproporcionado a 

engordar e imagen del propio cuerpo distorsionada. Pero a estos se le añaden otros síntomas habituales: – En mujeres, 

amenorrea o ausencia de al menos tres ciclos menstruales consecutivos. – Síntomas abdominales: vómitos, diarrea, 

estreñimiento, calambres abdominales, etc. – Alteraciones de la conducta alimentaria, no solo en la reducción de la 

ingesta, también en los horarios, tipos de alimentos, costumbres, etc. 

– No dejan de hablar de lo mismo, su preocupación por su imagen corporal. – Trastornos emocionales, irritabilidad, 

cambios de humor, tendencia a la depresión, trastornos en la personalidad… El tratamiento de la anorexia pasa por dos 

cuestiones básicas: restaurar la desnutrición y el peso perdido por la persona hasta llegar al peso adecuado para su edad 

y estatura, y restablecer los trastornos de orden psicológico que pueda tener, con el fin de evitar rebrotes de la 

anorexia. El tratamiento se puede llevar a cabo a nivel ambulatorio, siempre que el afectado no haya tenido episodios 

de bulimia, vómitos, purgas y que la familia esté estructurada y bien dispuesta a implicarse; o a nivel hospitalario con 

internamiento, siempre que no se den las circunstancias anteriores. (La anorexia un trastorno de la alimentación, 2015) 

- Después de leerlo, responde que tipo de texto es: _____________________ 

 

 

 

 


